
Literatuur 
 

Doel Opdracht Toetsing Argumentatie 
voor aantal SBU 

Uit het boek Het 
boek  
-Time to ACT 
Auteurs: Gijs 
Jansen en Tim 
Batink  
OF-uit 
Acceptance en 
Commitment-
therapie 
Auteur: Russ 
Harris 
+ 
Aantekeningen  

*Verdieping 
belangrijkste 
zuil(en) hexaflex 
waar deelnemer 
moeite mee 
heeft  
 
 
 
 
 
*zelf leren om 
metaforen öp 
maat” te 
bedenken die 
aansluiten bij 
jouw cliënt 
 

Herlezen H. over  
zuil hexflex die 
het meeste 
aandacht vraagt: 
metaforen en 
bijbehorend 
video-en 
luistermateriaal   
bestuderen 
 
 
1 metafoor bij de 
gekozen zuil zelf 
bedenken, bij 
een cliënt 
toepassen en  
presenteren aan 
2 collega’s 
 
 

Vragen over een 
zuil van te voren 
inleveren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Metaforen die 
gebruikt zijn bij 
eigen casus of 
gebruikt hadden 
kunnen worden 
bespreken met 2 
andere 
deelnemers  
tijdens de 
training  
 
 

Uitgaande van 10 
-12 pagina’s per 
uur= 
 
30 pagina’s= 1 
hoofdstuk (vd 7) , 
ik schat dit als 
gemiddelde 
behoefte 
 
 
Metafoor 
bedenken, 
beschrijven, 
toepassen bij 
cliënt  
 
Totaal 3 SBU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Opdracht Doel Waar terug in 
programma? 

Toetsing Argumentatie 
voor aantal SBU 

Lezen van 3 van 
te voren 
toegezonden 
casuïstiek van 
deelnemers en 
verhelderende 
vragen bedenken 
 
 
Zelf casus 
inbrengen 
volgens 
vastgesteld 
format 
 
 
 
 
 

Tijdens 
bespreking al 
voorbereid zijn 
 
 
 
 
 
 
De casus geeft 
inzicht in het 
eigen handelen 
en plan van 
aanpak. Zo 
ontstaat tevens 
zelfreflectie op 
de eigen rol als 
zorgverlener en 
toepassing van  

 3 x 1u+15 min 
nabespreking op 
terugkomdag zelf 
 
 
 
 
 
 
3 casi worden 
besproken in de 
groep, voor de 
andere 
deelnemers geldt 
dat achteraf een 
feedbackgesprek 
met de trainer 
Volgt na de tkd. 
 

Instapvoorwaarde 
om te komen, 
elke deelnemer 
heeft al vragen 
“Klaar” 
 
 
 
 
Casus dient 2 
weken van te 
voren per email 
aan trainer 
toegezonden te 
worden incl. 
zelfreflectie  
 
 
 

 6 A4-tjes 
bestuderen =6 
pagina’s 
= 1  SBU 
Vragen 
bedenken= 0.5 
SBU 
 
 
Maken casus , 
zelfreflectie, 
2 SBU 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Terugkoppeling 
aan de trainer en 
(wat betreft de 3 
casi) de andere 
deelnemers over 
het verloop na 
advisering in de 
praktijk 
 

ACT  richting de 
cliënt gelet op 
het 
behandeldoel. 
 
Effect gaan 
ervaren van 
(gewijzigde) 
aanpak en delen 
met de andere 
deelnemers die 
daarvan kunnen 
leren. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Na terugkomdag 

 
 
 
 
 
Trainer ontvangt 
email met 
terugkoppeling 

 
 
 
 
 
30 min=0.5 SBU 

Totale investering zelfstudie: 6 SBU 


